
MENSA, CAMPUS DUISBURG
28.04. – 02.05.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1
Kartoffelnudeln mit Kraut,
Paprikastreifen und Speck 
(awe, c, 2, 3, 8)

    

1,86 € | 3,63 €

Fleischbällchen "Köttbullar"
mit Rahmsoße und
Preiselbeeren (age, 

awe, c, f, g, i, j, 1)

     
2,48 € | 4,84 €

Spaghetti al Pomodoro 
(awe, c, g, 2)

    

1,84 € | 3,59 €

"Tortilla Española"
Spanisches Kartoffelomelet-
te mit Paprika und Kirsch-
tomaten (c, g)

    
2,14 € | 4,17 €

2
Paniertes Putenschnitzel
"Balkan Art" (age, awe, f, i, l, 

3, 9)

    

2,94 € | 5,73 €

Marinierter Wildlachs auf
Knoblauchspinat 
(awe, d, g, i, 1, 3)

    

2,94 € | 5,73 €

Knusprig gebratener
Schweinebauch mit
Zwiebel-Jus (age, awe, f, i)

    

2,16 € | 4,21 €

Fischfiletstreifen
"Kibbeling" mit
Zitronen-Mayonnaise 
(awe, c, d, g, j, 1)

    
2,14 € | 4,17 €

Vegan Frühlingsrolle mit Gemüse-
füllung und Sweet Chilisoße
(awe, f, i)

    

2,68 € | 5,23 €

Kicherebsencurry mit
Spinat, Blumenkohl, Wurzel-
gemüse und Reis   (i, 1)

    

2,40 € | 4,68 €

Rote Linsenpfanne mit
Zucchini, Paprika und
Tomaten dazu Hummus 
(i, k)

    
2,00 € | 3,90 €

Josy´s marinierter
Soja-Gulasch mit Zwiebeln,
Paprika dazu Kräuterspätzle

  (awe, c, f, i, j, l, 1)

    
2,60 € | 5,07 €

Eintopf Lauchrahmtopf mit
Kartoffelwürfeln und
Suppengemüse (awe, f, i, 1)

    
1,54 € | 3,00 €

Linsen Erdnuss Eintopf mit
Kräuteröl (e, f, i)

    

1,70 € | 3,32 €

Unser Bestseller:
Ungarische Gulaschsuppe 
(age, awe, f, i)

    
3,30 € | 6,44 €

Sommerlicher Gemüse-
eintopf (i, 1)

    

1,50 € | 2,93 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen



MENSA, CAMPUS DUISBURG
28.04. – 02.05.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Wok-
/Grill 

Lahmacun, türkische Pizza
mit frischen Salaten,
Hähnchenstreifen und
Joghurt (awe, f, g, 6)

     

4,50 € | 6,37 €

"Pimp Your Burger" - Rindf-
leischpatty mit Salat,
unserer Haussoße, Pommes
frites und Toppings nach
Wahl (awe, c, g, i, j, k, 1, 2, 3, 8)

     
6,62 € | 8,49 €

Gegrilltes Makrelenfilet auf
Tabouleh mit Kirsch-
tomaten und Ayrandressing
(awe, c, d, g, i, j, l, 1, 3)

    

4,76 € | 6,63 €

American Pancakes mit
Beerenobst und Vanillesoße
(awe, c, g, 3)

    

3,54 € | 5,41 €

Suppe Kohlrabicremesuppe 
(awe, f, i, 1)

    
0,48 € | 0,94 €

Tomatensuppe (awe, i, 1)

    

0,50 € | 0,98 €

Pürierte Erbsensuppe 
(awe, f, i, 1)

    
0,54 € | 1,05 €

Blumenkohlrahmsuppe 
(awe, f, i, 1)

    
0,52 € | 1,01 €

Beilage 1 Kroketten (awe)

    
0,62 € | 1,21 €

Pommes frites

    
0,60 € | 1,17 €

Schwenkkartoffeln

    
0,62 € | 1,21 €

Kartoffeln (1)

    
0,44 € | 0,86 €

Beilage 2 Reis   mit Paprika und
Erbsen

    
0,76 € | 1,48 €

Kartoffeln (1)

    

0,44 € | 0,86 €

Reis  

    

0,48 € | 0,94 €

Spätzle   (awe, c)

    

0,58 € | 1,13 €

Gemüse
1

Karottenscheiben (i, 1)

    
0,34 € | 0,66 €

Romanobohnen (i, 1)

    
0,54 € | 1,05 €

Leipziger Allerlei (i, 1)

    
0,54 € | 1,05 €

Kaisergemüse (i, 1)

    
0,50 € | 0,98 €

Gemüse
2

Mischgemüse (i, 1)

    
0,66 € | 1,29 €

Rahmkohlrabi (awe, f, i, 1)

    
0,42 € | 0,82 €

Brokkoli (i, 1)

    
0,66 € | 1,29 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen



MENSA, CAMPUS DUISBURG
28.04. – 02.05.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salat Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Dessert 1 Pfirsichjoghurt (g)

    

0,58 € | 1,13 €

Milchreis mit Zimt und
Zucker (g)

    
0,74 € | 1,44 €

Vanillepudding (g, 1)

    

0,58 € | 1,13 €

Quark mit Mandarinen (g, 7)

    

0,52 € | 1,01 €

Dessert 2 Pfirsichjoghurt (g)

    
0,58 € | 1,13 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen
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