MONTAG

Kartoffelgnocchi mit
frischem Gemiise und
Krauter-SahnesoBe
(awe,c,g,i)

‘ 'NUTRI-SCORE

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

DIENSTAG

Schupfnudeln mit karamelli-
sierten Apfeln und Vanille-
soB3e (awe,c,g,3)

¢ @

1,80€ | 3,60 € | 4,50 €

MITTWOCH

Blumenkohl-Brokkoligratin
mit BéchamelsoBe
(awe,c,g,i)

P (@i

1,80€ | 3,60 € | 4,50 €

DONNERSTAG

Zwei Spinatknddel mit
Krduter-ZwiebelsoBe

(awe,c,g,i)

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

FREITAG

Gersten-Risotto mit Wurzel-
gemiise, Tomaten und zwei
verschiedenen Kasesorten

(age,c,9,i,2)

P oo
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Paniertes
"Paprika-Rahmschnitzel”
(age,awe,f,g,i)

I 'NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Tilapiafilet auf Meerrettich-
soBe (awe,d,g,i,l,3)

*iom

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Gebackener Hackbraten mit
griiner Pfeffersof3e
(age,awe,c,f,g,i,j)

F I 'NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Spaghetti "Bolognese”
(age,awe,f,i)

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Seelachsfilet in Kartoffel-
panade mit DillsoBe
(awe,d,g,i)

»

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Vegan

Orientalische Couscous-
pfanne mit Gemiise, Mango,
Rosinen, Niissen und
Soja-Joghurtdip (awe,f,
hwa)

1,90€ | 3,80€|4,75€

"Chili con Soja" mit Kidney-
bohnen, Mais und Nachos
(e/f,i)

‘p (UTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€|4,75€

"Acht Schatze" - Pikante
Sesamnudeln mit asiati-
schem Pfannengemiise
(awe,e,f,j k)

‘p NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€|4,75€

Rote Bete Gnocchis mit
Wirsing, Champignons und
gehackten Walniissen
(awe,f,hwa)

1,90€ | 3,80€|4,75€

Bunte
Tortellini-Gemiisepfanne
mit TomatensoBe (awe,i)

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Eintopf

"planted. Chicken" Eintopf
mit Curry und Gemiise (i)

7 0o

1,80€ | 3,60€ | 4,50€

Wirsingeintopf (i)

7 oo

1,80€ | 3,60€ | 4,50€

Deftiger
Griinkohl-Kartoffeltopf (i,j)

7 pii

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

Gartengemiise-Eintopf mit

Nudeln (awe,i)

" NUTRI-SCORE

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

Eintopf von griinen Bohnen

0]

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Wok-
[ Grill

MONTAG

Medium gegartes Roastbeef
mit Krauterbutter, Pommes
frites und hausgemachtem
Krautsalat (g)

' ém“

6,50 € | 8,00 € | 8,50 €

DIENSTAG

"Pimp Your Burger" -
Mariniertes Hahchenbrustfi-
let mit Cole Slaw, SiiB3-
kartoffelpommes und Top-
pings nach Wahl
(awelclflgliljl kl 11 2! 31819)

ésia

6,00€ | 7,50 € | 8,00 €

MITTWOCH

Ramen - Nudelsuppe mit
Soja, Miso, Mu-Err Pilzen,
Nori Blatter, Pak Choi, Ei,
Ingwer, Sprossen und
gebackenem Tofu
(awe,f,i, 1)

“ (i

5,00€ | 6,50€ | 7,00 €

DONNERSTAG

"Fish & Chips" - Backfisch
mit Erbsenpiiree und
Pommes frites (awe,c,d,i,8)

» 0

5,00€ | 6,50 € | 7,00 €

FREITAG

"Plant-based Schnitzel vom
Feld" mit frischen Rahm-
champignons, Pommes
frites und Salat (age,
awe,f,i,j)

«éﬂhm

5,00€ | 6,50 € | 7,00 €

Suppe

Gemiisecremesuppe
(awe,f,i)

‘F 'NUTRI-SCORE

0,45€|0,90€ | 1,10€

Blumenkohlrahmsuppe
(awe,f,i)

‘F NUTRI-SCORE

0,45€|0,90€ | 1,10€

Champignonsuppe (awe,f,i)
7

0,45€ | 0,90€ | 1,10€

Brokkolisuppe (awe,f,i)
7

0,45€ | 0,90€ | 1,10€

Rote Linsen-Kartoffelsuppe
®
w7

0,45€ | 0,90€ | 1,10€

Beilage 1

Pommes frites

v

0,60€|1,20€|1,50€

Reis

‘p NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffel Wedges

¥ i

0,60€|1,20€|1,50€

Pommes frites

0,60€|1,20€|1,50€

Reis

7

0,60€|1,20€|1,50€

Beilage 2

Penne Rigate mit
Gemiise (awe,i)

‘F 'NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffeln

v

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffeln

-

0,60€|1,20€|1,50€

Reis mit Erbsen

" NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffeln

0,60€|1,20€|1,50€

Gemiise
1

Schmorkohl (i)

@ o)

060€]1,20€|1,50€

Zuchini-Mix (i)

G
o olla

0,60€]1,20€|1,50€

Romanesco (i)

-

0,60€| 1,20€ | 1,50€

Delikatessbohnen (i)

“’ NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€ | 1,50€

Kaisergemiise (i)

‘P NUTRI-SCORE

060€|1,20€ | 1,50€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Gemiuse
2

MONTAG

Pariser Karotten (i)
N

0,60€|1,20€|1,50€

DIENSTAG

Blattspinat in Sojarahm
(awe,f,i)

-

0,60€|1,20€|1,50€

MITTWOCH

Erbsen und Mohrenscheiben

D)
N

0,60€|1,20€ | 1,50€

DONNERSTAG

Balkangemiise (i)
-7

0,60€|1,20€|1,50€

FREITAG

Salat

Kleine Salatschale

2 ¢

0,60€|1,20€|1,50€

Kleine Salatschale

7 o

0,60€|1,20€|1,50€

Kleine Salatschale

”

0,60€|1,20€|1,50€

Kleine Salatschale

2 oo

0,60€|1,20€|1,50€

Kleine Salatschale

o olla

0,60€|1,20€|1,50€

Dessert 1 M‘ang"gg::ark (9)
v
0,45€|090€]|1,10€ 045€|090€]|1,10€ 0,45€|0,90€ | 1,10€

Dessert 2 Buttermilchdessert mit Scho!(oladenpuddlng (9) GrieBpudding (awe,g)

Erdbeeren (g) -

- = w (@B

) 1

0,60€|1,20€|1,50€ 0,60€|1,20€|1,50€ 0,60€|1,20€]|1,50€
Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie =/ Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039

Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen
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