
MENSA, CAMPUS DUISBURG
11.03. – 15.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1
Kartoffelgnocchi mit
frischem Gemüse und
Kräuter-Sahnesoße 
(awe, c, g, i)

   
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Schupfnudeln mit karamelli-
sierten Äpfeln und Vanille-
soße (awe, c, g, 3)

   

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Blumenkohl-Brokkoligratin
mit Béchamelsoße 
(awe, c, g, i)

   

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Zwei Spinatknödel mit
Kräuter-Zwiebelsoße 
(awe, c, g, i)

   

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Gersten-Risotto mit Wurzel-
gemüse, Tomaten und zwei
verschiedenen Käsesorten 
(age, c, g, i, 2)

   
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

2
Paniertes
"Paprika-Rahmschnitzel" 
(age, awe, f, g, i)

   
1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Tilapiafilet auf Meerrettich-
soße (awe, d, g, i, l, 3)

   

1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Gebackener Hackbraten mit
grüner Pfeffersoße 
(age, awe, c, f, g, i, j)

    
1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Spaghetti   "Bolognese" 
(age, awe, f, i)

   

1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Seelachsfilet in Kartoffel-
panade mit Dillsoße 
(awe, d, g, i)

   
1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Vegan Orientalische Couscous-
pfanne mit Gemüse, Mango,
Rosinen, Nüssen und
Soja-Joghurtdip (awe, f, 

hwa)

   
1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

"Chili con Soja" mit Kidney-
bohnen, Mais und Nachos 
(e, f, i)

   

1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

"Acht Schätze" - Pikante
Sesamnudeln mit asiati-
schem Pfannengemüse 
(awe, e, f, j, k)

   

1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Rote Bete Gnocchis mit
Wirsing, Champignons und
gehackten Walnüssen 
(awe, f, hwa)

   

1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Bunte
Tortellini-Gemüsepfanne
mit Tomatensoße (awe, i)

   

1,90 € | 3,80 € | 4,75 €

Eintopf "planted. Chicken" Eintopf
mit Curry und Gemüse (i)

   
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Wirsingeintopf (i)

   

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Deftiger
Grünkohl-Kartoffeltopf (i, j)

   
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Gartengemüse-Eintopf mit
Nudeln   (awe, i)

   
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Eintopf von grünen Bohnen 
(i)

   
1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen



MENSA, CAMPUS DUISBURG
11.03. – 15.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Wok-
/Grill 

Medium gegartes Roastbeef
mit Kräuterbutter, Pommes
frites und hausgemachtem
Krautsalat (g)

   

6,50 € | 8,00 € | 8,50 €

"Pimp Your Burger" -
Mariniertes Hähchenbrustfi-
let mit Cole Slaw, Süß-
kartoffelpommes und Top-
pings nach Wahl 
(awe, c, f, g, i, j, k, 1, 2, 3, 8, 9)

    
6,00 € | 7,50 € | 8,00 €

Ramen - Nudelsuppe mit
Soja, Miso, Mu-Err Pilzen,
Nori Blätter, Pak Choi, Ei,
Ingwer, Sprossen und
gebackenem Tofu 
(awe, f, i, 1)

   
5,00 € | 6,50 € | 7,00 €

"Fish & Chips" - Backfisch
mit Erbsenpüree und
Pommes frites (awe, c, d, i, 8)

   

5,00 € | 6,50 € | 7,00 €

"Plant-based Schnitzel vom
Feld" mit frischen Rahm-
champignons, Pommes
frites und Salat (age, 

awe, f, i, j)

   

5,00 € | 6,50 € | 7,00 €

Suppe Gemüsecremesuppe 
(awe, f, i)

   
0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Blumenkohlrahmsuppe 
(awe, f, i)

   
0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Champignonsuppe (awe, f, i)

   

0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Brokkolisuppe (awe, f, i)

   

0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Rote Linsen-Kartoffelsuppe 
(i)

   
0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Beilage 1 Pommes frites

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Reis  

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kartoffel Wedges

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Pommes frites

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Reis  

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Beilage 2 Penne Rigate   mit
Gemüse (awe, i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kartoffeln

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kartoffeln

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Reis   mit Erbsen

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kartoffeln

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Gemüse
1

Schmorkohl (i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Zuchini-Mix (i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Romanesco (i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Delikatessbohnen (i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kaisergemüse (i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen



MENSA, CAMPUS DUISBURG
11.03. – 15.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gemüse
2

Pariser Karotten (i)

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Blattspinat in Sojarahm 
(awe, f, i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Erbsen und Möhrenscheiben
(i)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Balkangemüse (i)

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Salat Kleine Salatschale

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kleine Salatschale

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kleine Salatschale

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kleine Salatschale

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Kleine Salatschale

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Dessert 1 Joghurt mit Kirschen (g)

   
0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Joghurt mit Kirschen (g)

   
0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Mangoquark (g)

   
0,45 € | 0,90 € | 1,10 €

Dessert 2 Buttermilchdessert mit
Erdbeeren (g)

   
0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Schokoladenpudding (g)

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Grießpudding (awe, g)

   

0,60 € | 1,20 € | 1,50 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen
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