MONTAG

Bulgur-Gemiise-Pfanne mit
Walniissen, Trockenfriich-
ten und
Koriander-Joghurtdip

1,80€ | 3,60 € | 4,50 €

DIENSTAG

Nudel - Auflauf
"Mediterran”, mit Gouda
iiberbacken und Tomaten-
soBe (awe,C,g,i)

1,80€ | 3,60 € | 4,50 €

MITTWOCH

Kartoffelnocken mit
Wirsing, Karottenscheiben
und KiirbisrahmsoBe
(awe,c,g,i)

-
W

1,80€ | 3,60 € | 4,50 €

DONNERSTAG

Rosti "Caprese" mit
Tomaten und Mozzarella
iiberbacken (g)

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

FREITAG

Currywurstpfanne mit
Paprika und Zwiebeln (g,i,
3,8)

1,80 € | 3,60 € | 4,50 €

Hollandische "Frikandel
Spezial" mit Curryketchup,
Mayonnaise und feinen
Zwiebeln
(awelclfliljl3l4I8I9)

ohg 'NUTRI-SCORE
& @B

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Gebratenes Buntbarschfilet
mit LauchrahmsoBe
(awel dIgl iI3)

*5m

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Lummerbraten vom

Schwein mit griiner Pfeffer-

soB3e (age,awe,f,g,i)

I NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Hausgemachte Frikadelle
mit ChampignonrahmsoBe
(age,awe,c f,g,i,j)

& C0im

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Seelachsfilet in Knusper-
panade und TatarensoBle
(awelcldlgljlg)

l NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Vegan

Gebratene schwabische
Maultaschen mit Misch-
gemiise (awe,i)

7 0o

1,90€ | 3,80€|4,75€

Friihlingsrolle mit Gemiise-
filllung und Mango-Chutney
(awe,i,3)

‘p 'NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€|4,75€

Penne & mit Griinkohl,
Chili und Mandeln
(awe,hma,i)

‘? NUTRI-SCORE

1,90€ | 3,80€|4,75€

Kartoffel-Endivienstampf
mit Falafelballchen
(awe,f,hwa)

7 (g0

1,90€ | 3,80€|4,75€

Bunter Gemiise-Mix mit to-

matisierten Vollkornnudeln
und frischem Basilikum
(awe,i)

1,90€ | 3,80€ | 4,75€

Eintopf

Hackfleischeintopf "Buda-
pest” mit Kartoffeln und
Paprika (age,awe,f,i)

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

Piirierter Kartoffeleintopf
mit frischer Blattpetersilie
(awe,f,i,l,1)

7 oo

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

WeiBer Bohneneintopf "Ser-

bische Art" (i)
b

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

Gemiise-Nudeltopf mit vega-

nem Ei (awe,f,i,1)

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

"Minestrone" Italienischer
Gemiiseeintopf (awe,i)

‘p NUTRI-SCORE

1,80€ | 3,60€ | 4,50 €

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Wok-
[ Grill

MONTAG

Frische, bunte Bandnudeln
mit Rucola-Pesto, Kirsch-
tomaten und Schweinefilet-
streifen (awe,c,g,2)

i 'NUTRI-SCORE

5,50€ | 7,00 € | 7,50 €

DIENSTAG

"Pimp Your Burger" - Rindf-
leischpatty mit Salat,
unserer HaussoBBe, Pommes
frites und Toppings nach
Wabhl (awe,c,9,i,j,k,1,2,3,
8,9)

6,00€ | 7,50 € | 8,00 €

MITTWOCH

~Sabzi Polo" Gebratenes
Buntbarschfilet auf
Krauter-Gemiise-Reis und
Tomaten-Gurkensalat
(awe,d,g,3)

4,50 € | 6,00 € | 6,50 €

DONNERSTAG

"Powerfood Salatbowl" mit
Hahnchenstreifen in
Chili-Kokosrahm auf
verschiedenen Salaten und
einem Dressing nach Wahl

(clgljl319)
«
5,50€ | 7,00€ | 7,50 €

FREITAG

American Pancakes mit
Beerenobst und VanillesoBBe
(awe,c,g,3)

$ s

3,50€ | 5,00€ | 5,50 €

Suppe

Kartoffelsuppe (i)

‘F 'NUTRI-SCORE

0,45€|0,90€ | 1,10€

Brokkolisuppe (awe,f,i)
7

0,45€|0,90€ | 1,10€

Karotten-Ingwersuppe
(awe,f,i)

-

0,45€ | 0,90€ | 1,10€

Petersilienwurzelsuppe (f,i)
i

0,45€ | 0,90€ | 1,10€

Krautersuppe (awe,f,i)

@ q)

0,45€ | 0,90€ | 1,10€

Beilage 1

0,60€|1,20€|1,50€

Reis

‘p NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Kroketten (awe)

‘p NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffel Wedges

2 g0

0,60€|1,20€|1,50€

Pommes frites

7 g0

0,60€|1,20€|1,50€

Beilage 2

Schwenkkartoffeln
w2 o0

0,60€|1,20€|1,50€

Nudeln mit Gemiise
(awe,i)

‘p NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffelpiiree (g)
o

0,60€|1,20€|1,50€

Kartoffeln

" NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€|1,50€

Schwenkkartoffeln

0,60€|1,20€|1,50€

Gemiise
1

Brokkoli (i)

ol

060€]1,20€|1,50€

Blumenkohl (i)

o
o olla

0,60€]1,20€|1,50€

Delikatessbohnen (i)

-

0,60€| 1,20€ | 1,50€

Erbsen (i)

“’ NUTRI-SCORE

0,60€|1,20€ | 1,50€

Kaisergemiise (i)

‘P NUTRI-SCORE

060€|1,20€ | 1,50€

Gemiise
2

Leipziger Allerlei (i)

7 0o

0,60€|1,20€|1,50€

Karottenscheiben (i)

0,60€]1,20€|1,50€

Karotten-Pastinaken-Mix (i)

‘F NUTRI-SCORE

0,60€| 1,20€ | 1,50€

Ratatouille Gemiise (awe,i)

0,60€|1,20€ | 1,50€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Salat

MONTAG

Kleine Salatschale

2 o

0,60€|1,20€ | 1,40€

DIENSTAG

Kleine Salatschale

-

0,60€|1,20€|1,50€

MITTWOCH

Kleine Salatschale

7

0,60€|1,20€|1,50€

DONNERSTAG

Kleine Salatschale

-

0,60€|1,20€|1,50€

FREITAG

Kleine Salatschale

Ly

0,60€|1,20€|1,50€

Dessert 1

Joghurt mit Ananas (g)
o
045€|090€|1,10€

Waldbeerjoghurt (g)
L6
0,45€ | 0,90€| 1,10€

Dessert 2

Schokoladenpudding (g)

RE

0,60€]1,20€|1,50€

.Fereni" Persische Reiscre-
me mit Pistazien, Mandeln
und Rosenwasser (hma,hpi)

7 [g0mB

1,20€ | 1,40€ | 1,60€

Buttermilchdessert Mango

(9)

0,60€|1,20€| 1,50€

GrieBpudding mit
Himbeeren (awe,g)

NUTRI-SCOF

060€|1,20€ | 1,50€

Aktion

“Ash-e-Jow”

Gemiise-Gerstensuppe mit

Kichererbsen, Kidney-

bohnen, Ingwer, Minze und

Haferschmand-Dip
(age,aha,awe, k)

@ n

3,50 € | 5,00€ | 5,50 €

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen
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