
MENSA, CAMPUS ESSEN
19.05. – 23.05.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1
Kartoffeltaschen mit Frisch-
käsefüllung und Stielmus-
rahmsoße (awe, g, i, 1)

    
2,12 € | 4,13 €

Semmelknödel mit Wald-
pilzen (age, awe, c, f, g, i, l, 1, 3)

    

1,92 € | 3,74 €

Kartoffel-Spitzkohlpfanne
mit Walnuss-Apfeldip 
(hwa, i, 3)

    
1,86 € | 3,63 €

Gebratener Reis   mit
Gemüse, Ei und Hähnchen-
innenfilet (awe, b, c, f, i)

    
2,54 € | 4,95 €

Warmer Kaiserschmarrn mit
Vanillesoße (awe, c, g)

   

2,50 € | 4,88 €

2
Mediterrane
Hackfleisch-Nudel  -
Pfanne mit Gemüse und
Tomaten (awe, i)

    
2,08 € | 4,06 €

Gebratenes Seelachsfilet
mit Kartoffelsalat 
(aha, awe, d, j)

    

3,04 € | 5,93 €

Schweinegulasch Toskana
im Reisrand   (age, 

awe, f, i)

    

2,50 € | 4,88 €

"Pulled-Porkpfanne BBQ"
mit Paprika und Zwiebeln 
(i)

    

2,34 € | 4,56 €

Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade (awe, c, d, g, j, 1, 

9)

   

2,36 € | 4,60 €

Vegan Frühlingsrolle mit Gemüse-
füllung und Sweet Chilisoße
(awe, f, i)

    

2,44 € | 4,76 €

Sojastreifen Budapest mit
Paprikastreifen und Tomate
(age, awe, f, i, 1)

    

1,62 € | 3,16 €

Pommes frites "Street Food
Style" mit Sojabolognese 
(f, i, 1)

    

2,02 € | 3,94 €

Hausgemachte Linsen-
lasagne mit Tomatensoße 
(age, awe, f, i, 1)

    

2,14 € | 4,17 €

Grüne Tortellini mit veganer
Käsesoße, bunten Gemüse-
streifen und Rucola 
(awe, f, i, 1)

   
2,62 € | 5,11 €

Eintopf "Blumenkohleintopf mit
Kartoffeln und Kicher-
erbsen" (i)

    
1,64 € | 3,20 €

Unser Bestseller:
Ungarische Gulaschsuppe 
(age, awe, f, i)

    
3,32 € | 6,47 €

Linseneintopf (i)

    

1,54 € | 3,00 €

Afrikanischer
Ananas-Erdnuß-Eintopf
"planted." (awe, e, f, i, j)

    
2,26 € | 4,41 €

Möhren "Durcheinander" 
(i, 1)

   

1,78 € | 3,47 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Wok-
/Grill 

Frankreich Aktion Cog au
vin in Wein gegartes
Geflügel mit Speck, provin-
ziales Gemüse und
Tomaten-Reis   (A, i, l, 2, 

3, 8)

     
5,74 € | 7,61 €

"Pimp your Burger" - Kross
gebratenes Gemüse-Patty
mit Pommes frites und Top-
pings nach Wahl (aha, 

awe, c, i, j, k, 1)

    

5,82 € | 7,69 €

Tofino-Surfbowl mit glasier-
tem Lachs (d, g, k, 7)

    

5,28 € | 7,15 €

Digitaler Kochwettbewerb
2025 Livs Tofu Butter
Chicken (f, g, i, 7)

    

3,64 € | 5,51 €

Choriatiki salata Griechi-
scher Gemüsesalat mit
roten Linsen, Oliven,
Gurken, Tomaten, Paprika
und gebratenem Halloumi 
(c, g, j, l, 1, 3, 6)

   
5,48 € | 7,35 €

Aktion Frankreich Aktion Mousse
au chocolate (g)

    
1,60 € | 1,60 €

Suppe Frankreich Aktion Lauch-
rahmsuppe Französisch 
(A, awe, f, i, l, 1)

    
0,56 € | 1,09 €

Champignonsuppe 
(awe, f, i, l, 1, 3)

    

0,46 € | 0,90 €

Brokkolisuppe (awe, f, i, 1)

    

0,34 € | 0,66 €

Kohlrabicremesuppe 
(awe, f, i, 1)

    

0,38 € | 0,74 €

Asiatische Gemüsesuppe 
(awe, f, i)

   

0,62 € | 1,21 €

Beilage 1 Pommes frites

    
0,60 € | 1,17 €

Kartoffeln (1)

    
0,44 € | 0,86 €

Reis  

    
0,46 € | 0,90 €

Kartoffel Wedges

    
0,72 € | 1,40 €

Kartoffeln (1)

   
0,44 € | 0,86 €

Beilage 2 Reis   mit Gemüse (i, 1)

    
0,60 € | 1,17 €

Penne Rigate   (awe)

    
0,36 € | 0,70 €

Steakhouse Pommes

    
0,86 € | 1,68 €

Kartoffeln (1)

    
0,44 € | 0,86 €

Pommes frites

   
0,60 € | 1,17 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen
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Gemüse
1

Brokkoli (i, 1)

    
0,66 € | 1,29 €

Delikatessbohnen (i, 1)

    
0,44 € | 0,86 €

Erbsen (i, 1)

    
0,48 € | 0,94 €

Fingerkarotten (i, 1)

    
0,44 € | 0,86 €

Romanobohnen (i, 1)

   
0,54 € | 1,05 €

Gemüse
2

Balkangemüse (i, 1)

    
0,46 € | 0,90 €

Kaisergemüse (i, 1)

    
0,50 € | 0,98 €

Mexicogemüse (i, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Blumenkohl (i, 1)

    
0,42 € | 0,82 €

Salat Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

    
0,64 € | 1,25 €

Kleine Salatschale (c, g, j, 1)

   
0,64 € | 1,25 €

Dessert 1 Erdbeercremejoghurt (g)

    

0,46 € | 0,90 €

Grießpudding mit
Himbeeren (awe, g)

    
0,98 € | 1,91 €

Quark mit Erdbeeren (g)

    

0,72 € | 1,40 €

Rote Grütze mit Vanillesoße
(g, 1)

    
0,56 € | 1,09 €

Blaubeerjoghurt (g)

   

0,66 € | 1,29 €

Informationen über Zusatzstoffe, Allergene, Öffnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushängen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-ÖKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft für Ressourcenschutz mbH, Göttingen
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