MONTAG

Spatzle mit buntem
Balsamico-Linsengemiise

(c/i,l,1)

1,87€|3,39€

DIENSTAG

Kartoffelgnocchi mit
frischem Gemiise und
Krauter-SahnesoBe
(awe,c,g,i, 1)

1,96€ | 3,82 €

MITTWOCH

Kartoffel-Gemiiseauflauf
mit KrauterrahmsoBe
(awe,c,g,i,1)

. 'NUTRI-SCORE

2,40€ | 4,68 €

DONNERSTAG

Zwei Spinatknddel mit
Krduter-ZwiebelsoBe
(awelclgllll)

1,92€ | 3,74€

FREITAG

Schupfnudeln mit karamelli-
sierten Apfeln, Ahornsirup
und VanillesoBe (awe,c,g,
1,3)

*am
2,24€ | 4,37€

Hahnchenbrustfilet "Texas"
mit BBQ SoBe (i)

ong 'NUTRI-SCORE
& Q0B

2,98€|5,81€

Mariniertes Tilapiafilet Ca-
jun Style auf Asiagemiise
(awe,d,3)

l NUTRI-SCORE

3,44€ | 6,71€

Gebackener Hackbraten mit
dunkler SenfsoB3e
(age,awe,cfi,j)

F i 'NUTRI-SCORE

2,50€ | 4,88 €

Spaghetti #° "Bolognese"
(age,awe,f i)

2,26€ | 4,41 €

Zwei Kutterfrikadellen mit
RemouladensoBe
(awe,c,d,g,j,1,9)

l Nmm scoRE

1,86 € | 3,63 €

Orientalische Couscous-
pfanne mit Gemiise, Mango,
Rosinen, Niissen und
So;a-Joghurtdlp (awe, hwa)

Vegan

2,68€|5,23€

Alu Chana mit Naanbrot N
(awe)

2,74€|5,34€

Falcos Peanuts Asia--
Nudeln mit Tofu, Chili,
Ingwer, gehackten
Erdniissen, Sesam und
Lauch (awe,e,f, k)

‘p NUTRI-SCORE

2,28€445¢€

Rote Bete Gnocchis mit
Gemiise, Champignons und
gehackten Walniissen
(hwa,1,3)

1,90€ | 3,71€

Bunte
Tortellini-Gemiisepfanne
mit TomatensoBe (awe,i,1)

2,28€1445¢€

"planted.Chicken" Eintopf
mit Curry und Gemiise (i,j,

Eintopf

2,86€ | 5,58 €

ersmgemtopf @i,1)

1,88€ | 3,67€

Mediterraner
Tomaten-Zucchini-Eintopf
(awe,|,1)

1,56 € | 3,04€

Gartengemiise-Eintopf mit
Nudeln (awe,i)

“’ﬁ‘”m

1,72€ | 3,35€

Fasolada (i)

1,76 € | 3,43 €

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Wok-
[ Grill

MONTAG

Spargel Aktion
Spargel-Gnocchi mit
Zitronenbutter und
Parmesan (c,g,2,7)

DIENSTAG

Spargel Aktion Frischer
weiBer Stangenspargel mit
Putenschnitzelchen, dazu
Sc.Hollandaise oder
zerlassene Butter und neue
Kartoffeln (awe,c,g,i,1)

MITTWOCH

Spargel Aktion
Spargel-Curry mit Kokos-
milch, Limette, Garnelen
und Basmatireis (b,g,i)

DONNERSTAG

Spargel Aktion Frischer
Spargel-Wassermelonensa-
lat mit gebratenem
Halloumikase (g)

¢ @'

FREITAG

Spargel Aktion Frischer,
weiBer Stangenspargel mit
Schinken, Sc.Hollandaise
oder zerlassene Butter und
neue Kartoffeln (c,9,i,1,2,
3,8)

ony (W
é <
Tagespreis Tagespreis Tagespreis Tagespreis Tagespreis
Akti on Spargel Aktion Frischer Spargel Aktion Spargel Aktion Frischer,
weiBer Stangenspargel mit Spargel-Curry mit Kokos- weiBer Stangenspargel mit
einem Schnitzel vom Feld, milch, Limette, plan- marinierter, veganer
KrauterrahmsoBe und neue  ted.Chicken und Basmati- Feta-Alternative und
Kartoffeln (awe,f,i,j, 1) reis G,1) Schwenkkartoffel (1,3)
@ - -
Tagespreis Tagespreis Tagespreis
Pasta in BarbequesoBe mit Pasta mit Rinderbolgnese Pasta mit Putengeschntzel- Pasta in

Pasta 1

Paprika und Mais (awe,i)

(age,awe,f,i)

tem in Ajvar-ZucchinisoBe

Tomaten-GemiisesoBBe mit

‘F ‘ GESCB (awe,g,i) Veganem Riihrei (awe,f,i,1)
ony (S T
& W
2,54€|441€ 3,40€ | 527€ 3,84€|5,71€ 2,62€|449¢€
Pa Sta 3 Pasta mit Sojastreifen in Pasta in Pasta mit Pasta in
ChampignonsoBe (age, Krauter-SojarahmsoBe mit Champignon-- Hackfleisch-RahmsoBe mit

awe,f,i)

2,38€[4,25€

Green Mountain Balls
(awe,f,i,1)

@ [0 B

4,10€| 5,97 €

SojarahmsoBe (age,
awe,f,i, 1)

7 pim

3,34€|521€

Lauch (awe,g,i,1)

' éscm

3,36€|5,23€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Suppe

MONTAG

Gemiisecremesuppe
(awe,f,i, 1)

0,42€|0,82€

DIENSTAG

Blumenkohlrahmsuppe
(awe,f,i, 1)

‘F 'NUTRI-SCORE

0,53€|1,03€

MITTWOCH

Champignonsuppe
(awe,f,i,l,1,3)

‘F NUTRI-SCORE

0,46 € | 0,90 €

DONNERSTAG

Brokkolisuppe (awe,f,i,1)

0,52€|1,01€

FREITAG

Rote Linsen-Kartoffelsuppe

(M

0,56 €| 1,10€

Beilage 1

Pommes frites

‘F 'NUTRI-SCORE

0,60€|1,17€

Reis

048€|0,94€

Reis

“? i

0,48€]0,94€

Pommes frites

‘F nuﬁsconz

0,60€|1,17€

Couscous (awe,i)

‘F NUTRI-SCORE

0,46€ | 0,90 €

Beilage 2

Penne Rigate mit
Gemiise (i)

0,52€|1,01€

Spatzle (awe,c)

0,58€ | 1,13€

Kartoffeln (1)

‘? NUTRI-SCORE

0,44€ 10,86 €

Nudeln (awe)

0,40€ | 0,78 €

Kartoffeln (1)

‘F NUTRI-SCORE

0,44€|0,86€

Gemiise
1

Cordial Mischgemiise (i,1)

‘F 'NUTRI-SCORE

0,80€ | 1,56 €

Mischgemiise (i,1)

‘p NUTRI-SCORE

0,66€|1,29€

Leipziger Allerlei (i,1)

" NUTRI-SCORE

0,54€ | 1,05€

Delikatessbohnen (i,1)

‘p NUTRI-SCORE

0,43€| 0,84 €

Kaisergemiise (i,1)

w NUTRI-SCORE

0,50 € | 0,98 €

Gemiise
2

Pariser Karotten (i,1)

‘F 'NUTRI-SCORE

0,54€|1,05€

Blattspinat in Sojarahm
(awe,f,i, 1)

‘F NUTRI-SCORE

0,62€|1,21€

Blumenkohl-Brokkoli-Mix
(i,1)

‘p NUTRI-SCORE

0,54€| 1,05€

Balkangemiise (i,1)
7

0,46 €| 0,90 €

Salat

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

0,64€|1,25€

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

0,64€]|1,25€

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

‘ 'NUTRI-SCORE

0,64€|1,25€

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

0,64€|1,25€

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

. NUTRI-SCORE

064€|1,25€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



Dessert 1

MONTAG

0,60€|1,17€

DIENSTAG

Buttermilchdessert mit
Erdbeeren (g)

-
W

0,62€|1,21€

MITTWOCH

GrieBpudding mit
Himbeeren (awe,g)

-
]

0,78€ | 1,52€

DONNERSTAG

Quark mit Johannisbeeren

0,44€ | 0,86 €

FREITAG

Joghurt mit Ananas (g)

0,52€|1,01€

Pasta 2

Vegan gefiillte Pasta mit
BarbequesoBe, Paprika und
Mais (awe,i)

‘F 'NUTRI-SCORE

2,54€ | 4,41 €

Bunte Tortelini mit Rinder-
bolognese (age,awe,c,f,i)

i NUTRI-SCORE

3,40€ | 527 €

gefiillte Pasta mit Puten-
geschnetzeltem in
Ajvar-ZucchinisoBe
(awe,c,g,i)

g 'NUTRI-SCORE
& Q1B

3,84€|5,71€

gefiillte Pasta in
Tomaten-Gemiisesof3e mit
Veganem Riihrei (awe,f,i,1)

-

2,62€|4,49¢€

Pasta 4

Vegane gefiillte Pasta mit
Sojastreifen in Champignon-
soB3e (age,awe,f,i)

2,38€|4,25€

Bunte Tortellini in
Krauter-SojarahmsoB mit
Green Mountain Balls
(awe,c,f,i,1)

& i

4,10€| 5,97 €

gefiillte Pasta mit
Champignon--
SojarahmsoBe (age,
awe,c,f,g,i,1)

3,34€|5,21€

Gefiillte Pasta in Hack-
fleisch-RahmsoBe mit
Lauch (awe,g,i,1)

3,36€|5,23€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen


http://www.tcpdf.org

