MONTAG

Fischfiletstreifen
"Kibbeling" mit
Zitronen-Mayonnaise
(awe,c,d,g,J,l)

2,14€ | 4,17€

DIENSTAG

Hahnchenbrustfilet

"Texas" mit BBQ SoBe (i)

2,98€|581€

MITTWOCH

Mariniertes Tilapiafilet
Cajun Style auf Asia-
gemuse (awe,d 3)

344€|6,71€

DONNERSTAG

Gebackener Hackbraten
mit dunkler SenfsofBBe
(age,awe,c,f I,])

2,50€ | 4,88¢€

FREITAG

Spaghetti
“Bolognese" (age,

2,26€ | 441€

Veg an Josy s marinierter Orientalische Couscous- Alu Chana mit Naanbrot Falcos Peanuts Rote Bete Gnocchis mit
Soja-Gulasch mit pfanne mit Gemiise, Asia-Nudeln mit Tofu, Gemiise, Champignons
Zwiebeln, Paprika dazu Mango, Rosinen, Niissen Chili, Ingwer, gehackten und gehackten
Kriuterspitzle und Soja-Joghurtdip Erdniissen, Sesam und Walniissen (hwa,1,3)
(awe,cfiij,1,1) (awe,hwa) Lauch (awe,e,f k)
P D ? (im S
2,60€|5,07€ 2,68€|5,23€ 2,74€|5,34€ 2,28€|4,45€ 190€ | 3,71€
Beil age 1 Kartoffeln (1) Pommes frites Reis . Kartoffeln (1) Pommes frites
* 5 D
0,44€]0,86€ 0,60€]|1,17€ 0,48€]0,94€ 0,44€|0,86€ 0,60€]|1,17€
Gem use Kalsergemuse (i,1) Parlser Karotten (i,1) Mlschgemuse (i,1) Le|p2|ger Allerlei (i,1) Delikatessbohnen (i,1)
1
0,50€]0,98¢€ 0,54€|1,05€ 0,66€]1,29¢€ 0,54€|1,05€ 0,43€|0,84€
Dessert 1 Quark mit Mandarinen Joghurt mit Kirschen (g) Buttermilchdessert mit GrieBpudding mit Quark mit Johannis-

(9,7)

‘émm@

0,52€|1,01€

‘@

060€]|1,17€

Erdbeeren (g)

. NUTRI-SCORE @

062€]1,21€

Himbeeren (awe,g)

‘ NUTRI-SCORE @

0,78€|1,52€

beeren (g)

‘ NUTRI-SCORE @

0,44€|0,86€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SaI at Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g,

. - ; j,1) 1)

* *

0,64€]|1,25€ 0,64€]|1,25€ 0,64€|1,25€ 0,64€|1,25€

Eintopf
1,88€ | 3,67€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie -/ Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039

Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen
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