MONTAG

DIENSTAG

Spaghetti & al Limone
mit gerdosteten Mandeln
und Parmesan
(awe,c,g,hima,2,7)

1,68€ | 3,28€

MITTWOCH

DONNERSTAG

"Mac & Cheese" -
Maccaroni mit Cashew-
kernen und Kdsesof3e
(awe,g,hca,i,1)

‘ NUTRI-SCORE @

2,26€|441€

FREITAG

Currywurstpfanne mit
Paprika und Zwiebeln

(glil 3I8)

246€|4,80¢€

Hollandische "Frikandel
Spezial" mit Curry-
ketchup, Mayonnaise
und feinen Zwiebeln
(awe,c/f,i,j,1,3,4,8)

oRq NUTRI-SCORE
& @D

1,72€| 3,35€

Zwei Kutterfrikadellen
mit Remouladensofe
(awe,c,d,g,j,1,9)

SCOR

» @0y S

1,86 €| 3,63€

Lummerbraten vom
Schwein mit RahmsoBe

(age,awe,f,g,i)

% ¢

2,26€ | 4,41€

Hausgemachte
Bifteki-Frikadelle mit
Hirtenkasefiillung und
Zaziki (awe,c,g)

2,58€|5,03€

Gebackener Hackbraten
mit Zaziki (c,9,j)

& S

2,50€ | 4,88¢€

Hollandische "Frikandel
Spezial" mit Curry-
ketchup, Mayonnaise
und feinen Zwiebeln
(awelclflilj1113l418)

uuuuuuuuu

& @08 @
1,72€|3,35¢€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Veg an Gebratene schwabische Frische Kartoffelknodel Kichererbsencurry mit Kartoffel- Protein Pastapfanne mit
Maultaschen mit Misch- mit Champignons in Soja- Spinat, Blumenkohl, Endivien-Stampf mit Soja, getrockneten
rahm (age,awe,f,i,l, 1,3, Wurzelgemiise und Reis 3 Green Mountain Balls Tomaten und veganem
(i,1) (awe,j) Kése (awe,f,i,1)
s @ D
2,10€ | 4,10€ 2,70€ | 5,27 € 2,40€ | 4,68€ 2,80€|5,46€ 2,26€|4,41€
WOk' Marinierte Spareribs mit

/ Grill

BBQ-SoBe, Pommes
frites und Cole Slaw
(awe,cf,j,1)
WY co.
5,88€|7,75€

Pizza Sli-
ce

Pizza Stiick mit Salami
und Paprika (awe,g,2,3)

oy (W

1,28€ | 2,50€

Pizza Stiick mit Gefliigel-
salami und Paprika
(awe,g,2,3)

oRg NUTRI-SCORE
& EmdD

1,28€ | 2,50€

Pizza Stiick mit
Thunfisch und Zwiebeln

(awe,d,g)
» @5 D
1,28€ | 2,50€

Hinweis:

Eine Auswahl
verschiedener Pasta-
und Gemiisesorten ent-
nehmen Sie dem Aufstel-
ler.Je 100g:
0,95€|0,95€

Eine Auswahl
verschiedener Pasta-
und Gemiisesorten ent-
nehmen Sie dem Aufstel-
ler.Je 100g:
0,95€|0,95€

Eine Auswahl
verschiedener Pasta-
und Gemiisesorten ent-
nehmen Sie dem Aufstel-
ler.Je 100g:

0,95€| 0,95 €

Eine Auswahl
verschiedener Pasta-
und Gemiisesorten ent-
nehmen Sie dem Aufstel-
ler.Je 100g:
0,95€|0,95¢€

Eine Auswahl
verschiedener Pasta-
und Gemiisesorten ent-
nehmen Sie dem Aufstel-
ler.Je 100g:
0,95€|0,95€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Su ppe Karotten-Ingwersuppe Spargelcrémesuppe Blumenkohlrahmsuppe Frankreich Aktion Spargelcrémesuppe
(awe,f |,1) (awe,f,i,1) (awe,f |,1) Zwiebelsuppe mit (awe,f,i,1)
= = Croutons (awe,i) :
0,38€]0,74€ 0,78€] 1,52¢€ 0,52€]1,01€ 0,30€|0,78€ 0,78€| 1,52¢€
Beil age 1 Pommes frites Schwenkkartoffeln Pommes frites Kartoffel Wedges Pommes frites
. v @D im & ? @'m D
0,60€]|1,17€ 0,46€ | 0,90 € 0,60€|1,17€ 0,74€ | 144€ 0,60€]|1,17€
Bei|age 2 Reis mit Gemiise Nudeln & mit Gemiise Kartoffelpiiree (g,1) Kartoffeln 1) Reis mit Gemiise
(i11) (awe,i) (ir1)
7 on 7 on
0,60€]|1,17€ 0,62€]|1,21€ 0,36€]0,70€ 0,44€|0,86€ 0,60€]|1,17€
Gem use Brokkoll (|,1) Blumenkohl (i,1) Karottenschelben (i,1) Erbsen (|,1) Kaisergemiise (i,1)
1
0,66€]1,29¢€ 0,42€]0,82¢€ 0,38€]0,74€ 0,48€|0,94€ 0,50€ ] 0,98¢€
Gemuse Le|p2|ger Allerlei (i,1) Dellkatessbohnen (i,1) Balkangemiise (i,1) Ratatouille Gemiise
(awe,l)
2

0,54€|1,05€

0,44€|0,86€

0,46€|0,90¢€

0,52€|1,01€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SaI at Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g, Kleine Salatschale (c,g,
j j 1) j
®
0,64€|1,25€ 0,60€|1,17€ 0,60€|1,17€ 0,60€|1,17€
Dessert 1 Joghurt mit Johannis- Schokopudding (g) Buttermilchdessert
beeren (g) ;M (e @ Mango (g)
P w @CEB
P EDD
0,54€ | 1,05€ 0,60€]1,17€ 0,52€]1,01€ 0,52€|1,01€ 0,72€] 1,40€
Dessert 2 Joghurt mit Ananas (g) Joghurt mit Johannis- Schokopudding (g)
e beeren (g) ;M (e @
- ¥ (@B
w @CEB
0,52€|1,01€ 0,54€ ] 1,05€ 0,60€]1,17€ 0,52€|1,01€
Aktion Frische, bunte Band- Frischer, weiBBer Stangen- Gebackener Hackbraten Frankreich Aktion Boeuf  Frischer weiBBer Stangen-

nudeln mit Rucola--
Pesto, Kirschtomaten
und Schweinefilet-

spargel mit Schinken,
Sc.Hollandaise und
Schwenkkartoffeln (c,

mit Zaziki (awe,c,g,j)

Bourguignon in Rotwein
geschmortes Fleisch-
gericht mit

spargel mit Putenschnit-
zelchen, dazu
Sc.Hollandaise und

streifen (awe,c,g,2) g,i,1,2,3,8) Dauphine-Kartoffeln Kartoffeln (awe,c,g,i,1)
‘ éﬁsm: ‘ E'mi (Alagelawelclflglilllzl3l

4,72€ | 6,59 €

8,78€ | 10,65 €

2,50€|4,88¢€

8)
T

590€ 7,77 €

8,78€ | 10,65 €

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushéngen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie =

BiO) Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen
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