MONTAG

Hahnchenbrustfilet mit BBQ
SoBe (i)

3,08€|5,74€

DIENSTAG

Mariniertes Tilapiafilet Ca-
jun Style auf Asiagemiise
(awe,d, 3)

3,11€|5,78¢€

MITTWOCH

Hausgemachte Gefliigel-
frikadelle mit ZwiebelsoBe

(age,awe,c,f,g,i,j)

3,36€|5,82¢€

DONNERSTAG

Spaghetti "Bolognese”
(age,awe,f,i)

&omd

2,79€|5,20€

FREITAG

2 Fischfrikadellen mit
RemouladensoBe
(awelcl Igl]ll 9)

2,03€|3,77€

Vegan

Veganes Pfannengyros (Br-
ew Bites) mit Zwiebeln und
Zaziki (age,f)

‘F ENUTRLSCORE @

3,54€ | 6,59 €

Alu Chana mit Kicher-
erbsen, Kidneybohnen und
Naanbrot (awe,f)

“? (iin

2,75€|5,12¢€

Asia Nudeln mit Tofu, Chili,
Ingwer, Erdniissen, Sesam
und Gemiise (age,awe,e,f,

i,k)

7 (i D

3,06€|5,70€

Indonesische Reispfanne
"Nasi Goreng Style" mit
Sprossen, Gemiise und
Cashewniissen (age,
awe,f,hca,i,1,2)

‘F émmm“ @

1,70€ | 3,16 €

Bunte
Tortellini-Gemiisepfanne
mit Tomatensugo und
Basilikum (awe,i,1)

‘P NUTRI-SCORE @

2,48€| 4,62 €

Beilage 1

Pommes frites

v i(hm O

0,68€|1,27€

Reis

“ (iin

0,50€ | 0,92 €

Spitzle 0 (awe)
* i &

0,60€|1,12€

Pommes frites

¥ m S

0,68€|1,27€

Pommes frites

v i(im S

0,68€|1,27€

Beilage 2

Penne Rigate mit
Gemiise (awe,i)

‘F NUTRI-SCORE @

0,48€ | 0,89 €

Schwenkkartoffeln

‘p@

0,48€ | 0,89 €

Kartoffeln (1)

0,33€|0,62€

Kartoffeln (1)

T

0,33€|0,62€

Kartoffeln (1)

‘Péﬁlm@

0,33€|0,62€

Gemiise
1

Brokkoli (i,1)

‘F ENUTRLSCORE @

0,83€|1,54€

Mischgemiise (i,1)

‘F NUTRI-SCORE @

0,83€|1,54¢€

Leipziger Allerlei (i,1)

o @

0,66 €| 1,23€

Delikatessbohnen (i,1)

“’ énmsconz @

0,52€| 0,96 €

Kaisergemiise (i,1)

‘P NUTRI-SCORE @

0,58€| 1,08 €

Salat

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

0,62€| 1,16 €

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

0,62€|1,16€

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

T EDD

0,62€| 1,16 €

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

0,62€| 1,16 €

Kleine Salatschale (c,g,j,1)

. NUTRI-SCORE @

0,62€| 1,16 €

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Dessert 1 Joghurt mit Kirschen (g) Milchreis mit Zimt und GrieBpudding mit

Quark mit Johannisbeeren Joghurt mit Ananas (g)
' WA= Zucker (g) Himbeeren (awe,g) (g) M (A
v 2 1§ 2
1,04€|1,93€ 0,70€ | 1,31€ 0,75€]1,39€ 0,64€|1,19€ 0,60€]|1,12€

Informationen {iber Zusatzstoffe, Allergene, Offnungszeiten und Piktogramme findest du

Reis und Nudeln, aus kontrolliert biologischem Anbau, ausgenommen Schupf-,
auf unseren Aushangen oder unter diesem Link: www.stw-edu.de/gastronomie =/ Mie- und farbige Nudeln, kontrolliert durch DE-OKO-039
Zertifizierungsstelle Gesellschaft fiir Ressourcenschutz mbH, Géttingen
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